














Thanks To Allah SWT terima kasih untuk semua karuniamu yang 
kamu berikan kepada hambamu, tanpa kasih sayang dan rasa cintaMu, Wiwied 
tidak akan menjadi apa-apa, I Love U Forever……… 
Bapak, Ibu& adik-adikq Tercinta, terima kasih atas Doa yang tiada 
henti-hentinya diberikan kepada Wiwied, kesabaran untuk mendegarkan 
seluruh keluh kesal Wiwied, kepercayaan, dukungan, Motivasi yang diberikan 
kepada Wiwied selama ini, adikq Fajar yang selalu menolongq nyariin buku 
buat kakakmu tersayang ini he…10x & Yayan Adikq yang paling kecil dan 
paling bandel tapi Wiwied tetap sangat menyayangi kalian berdua;-) jika tanpa 
kasih sayang dan rasa cinta dari kalian semua Wiwied tidak akan bisa sampai 
disini, ini semua Kupersembahkan untuk kaLian…………….. 
Thanks to Bu Sari Sudarmiati, S.kp, maaf ya Bu Wiwied sudah banyak 
nyusahin Ibu & Terima kasih atas bimbingannya selama ini, Wiwied akan berusaha 
dan terus berusaha untuk menjadi lebih baik lagi. 
FoR My Best Friend in wISmA sAri, Didit makasih ya untuk selalu memberikan 
semangat pada temanmu ini jangan pernah lelah y karena temanmu ini selalu 
memerlukannya he...10x Thank U...., FoR Sim-A TQ yaaach he…10x,  de El, EL, Thank 
U………. 
For rekan-rekan seperjuangan A4 selalu tetep semangat ya & keluarga besar 
Program Studi Ilmu Keperawatan Makasih ya, Wiwied merasa beruntung bisa 







pernah  putus  sehingga  penulis  dapat  menyelesaikan  skripsi  ini  dengan  judul: 
“Hubungan Persepsi Pengungkapan Diri Dengan Harga Diri Pada Remaja”. 




1.  Dra.  Setyowati,  Skp,  M.App,  Sc,  Phd,  selaku  Ketua  Program  Studi  Ilmu 
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang. 




4.  Bambang  Edi  Warsito  S.Kp,  M.Kes  dan  Untung  Sujianto  S.  Kp,  M.Kes 
sebagai  Reviewer  yang  telah  memberikan  banyak masukan  kepada  peneliti 
dalam penyusunan skripsi ini. 






7.  Semua  pihak  yang  tidak  dapat  peneliti  sebutkan  satu  persatu  yang  telah 
memberikan dukungan dalam penyusunan skripsi ini. 
Penulis  merasa  proposal  penelitian  ini  masih  banyak  kekurangan  dalam 


















B.  Perumusan Masalah ............................................................................... 4 
C.  Tujuan Penelitian ................................................................................... 5 
D.  Manfaat penelitian ................................................................................. 5 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A.  Persepsi.................................................................................................. 7 
1.  Pengertian Persepsi .......................................................................... 7 
2.  Faktor­faktor yang berperan dalam persepsi ..................................... 7 
3.  Proses terjadinya persepsi................................................................. 8 
4.  Fungsi Persepsi ................................................................................ 9
viii 
B.  Pengungkapan Diri................................................................................ 10 
1.  Pengertian Pengungkapan Diri ........................................................ 10 
2.  Dimensi Pengungkapan Diri............................................................ 10 
3.  Ciri Pengungkapan Diri Positif dan Negatif ..................................... 13 
4.  Faktor yang Mempengaruhi Pengungkapan Diri .............................. 14 
C.  Remaja.................................................................................................. 17 
1.  Pengertian ....................................................................................... 17 
2.  Ciri­ciri Masa Remaja ..................................................................... 17 
3.  Dimensi Remaja .............................................................................. 22 
4.  Perkembangan Remaja .................................................................... 24 
5.  Tugas Perkembangan Remaja.......................................................... 25 
D.  Harga diri.............................................................................................. 27 
1.  Pengertian ....................................................................................... 27 
2.  Aspek Harga Diri ............................................................................ 28 
3.  Ciri­ciri Harga Diri Tinggi dan Harga Diri Rendah.......................... 31 
4.  Faktor­faktor yang Mempengaruhi Harga Diri................................. 32 
E.  Kerangka Teori ..................................................................................... 34 
BAB III METODE PENELITIAN 
A.  Kerangka Konsep.................................................................................. 35 
B.  Hipotesa Penelitian ............................................................................... 35 
C.  Jenis dan Rancangan Penelitian............................................................. 35 
D.  Populasi dan Sampel Penelitian............................................................. 36 
E.  Tempat Penelitian ................................................................................. 38 
F.  Definisi Operasional dan Variabel Penelitian ........................................ 38
ix 
G.  Alat Pengumpulan Data dan Cara Pengumpulan Data ........................... 42 
H.  Teknik Pengolahan dan Analisis Data ................................................... 45 







C.  Persepsi Harga Diri ............................................................................... 59 
D.  Hubungan Pengungkapan Diri dengan Harga Diri pada Remaja ............ 60 

































































Latar  belakang:  Masa  remaja  merupakan  masa  yang  penuh  gejolak.  Berbagai 
perubahan  yang dialami  remaja  tersebut memerlukan  penyesuaian  diri  dari  remaja. 
Dalam  menyesuaikan  diri,  remaja  dituntut  adanya  kemampuan  dalam 
mempersepsikan pengungkapkan diri pada orang  lain dan menerima dirinya sendiri 
sehingga remaja memiliki harga diri yang tinggi. 
Metode:  Penelitian  ini  merupakan  penelitian  kuantitatif  non  experimental  dengan 
pendekatan deskriptif dan digunakan Uji chi square. Responden adalah siswa kelas 1 
dan  2  SMA  1  Semarang.  Penelitian  ini  menggunakan  teknik  sampling  dengan 
purposive sampling dan didapatkan 90  responden dan pengumpulan data dilakukan 
dengan menyebar kuesioner. 
Hasil:  Penelitian  menunjukkan  bahwa    mayoritas  responden  berusia  15  tahun 
(21,1%),16  tahun  (55,6%),  17  tahun  (23,3%),  persepsi  pengungkapan  diri  negatif 
(47,8%),  persepsi  pengungkapan  diri  positif  (52,2%),    persepsi  harga  diri  rendah 
(48,9%) dan persepsi harga diri tinggi (51,1%). 
Kesimpulan: Dari hasil uji korelasi  yang dilakukan didapatkan bahwa ada hubungan 















experienced  of  the  adolescent  need  adjustment  or  adaptation.  In  this  adaptation 
process, adolescents are claimed to have the ability in perception of self disclosure to 
others and accept their own condition so they have high self esteem. 
Method:  This  research  is  non  experimental  quantitative  research  with  descriptive 
approach and used Chi Square Test. The respondent are students of class 1 and  2 in 
Semarang  I Highschool.  Sampling  technique  using  purposive  sampling  and  got  90 
people. Data collecting using questionare. 
Result: The result showed that majority of respondents are having age 15 years (21,1 




between perception of self disclosure with self esteem at highschool adolescents with 
(Pvalue<0,005). 
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